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RADIACIÓN SOLAR
El sol envía energía en forma de ondas de luz y calor:

• Radiación infrarroja (56%)
• Radiación visible (luz) (39%)
• Radiación ultravioleta (UV) (5%):

- UVA: llega en mayor cantidad a la tierra.
- UVB: nociva y parcialmente absorbida por el ozono.
- UBC: absorbida por la capa de ozono.

NINGÚN RAYO UV ES SEGURO



RADIACIÓN ULTRAVIOLETA

- El UVB daña el ADN y causa daño en los tejidos.
- Representa el 5% de la energía solar UV que llega al la 
tierra
- Es mucho más activo biológicamente que el UVA

- El 95% de la energía solar UV que llega es UVA.
- Se ha demostrado que el UVA empeora los daños 
oculares causados por el UVB.



NINGÚN RAYO UV ES SEGURO



INDICE ULTRAVIOLETASombreros 
de ala 
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Indicador de la intensidad de la radiación UV en la superficie terrestre



NINGÚN RAYO UV ES SEGURO



EFECTOS DE LOS RAYOS SOLARES
EFECTOS POSITIVOS

Formación y metabolismo de Vitamina D
• Favorece la absorción de calcio en los huesos.
Estimula o regula la producción de hormonas:
Melatonina
• La exposición al inicio del día suprime la producción 

de melatonina, ayuda a estar más alerta y con más 
energía. 

Serotonina
• Aumenta la liberación en el cerebro y ayuda a 

sentirse tranquilo y concentrado. 
• Efecto antidepresivo.
Endorfinas
• Reduce la percepción del dolor y genera una 

sensación de bienestar. 
• Estimula la circulación de la sangre
• Efecto antirreumático
Pigmento Melanina
• Efecto protector de la piel
• Tratamiento de algunas enfermedades (vitíligo).

EXPOSICIÓN M
ODERADA

EFECTOS NEGATIVOS

• Golpe de calor
• Quemaduras.
• Envejecimiento de la piel.
• Cáncer de piel.
• Ojos: pterigion, cataratas.



AGOTAMIENTO POR CALOR
• Es el cuadro más común y frecuente en personas no aclimatadas al calor 

que efectúan algún trabajo duro

• Está ocasionado por un déficit de agua o sal, ya sea por ingesta insuficiente 
o exceso de pérdidas.

• Durante varios días puede haber sensación aislada de: 

1. Debilidad

2. Vértigos

3. dolores de cabeza

4. Náuseas

5. dolores musculares

6. Cansancio

7. Diarreas

8. vómitos 

9. incluso delirio.

Aumenta la temperatura 
peligrosamente

Reduce la capacidad de 
trabajo, físico y mental.

Puede producir desmayos.



GOLPE DE CALOR
Se produce por la acumulación excesiva de calor en el cuerpo como consecuencia de la exposición prolongada a altas temperaturas. 
Todos estamos en riesgo de padecer un golpe de calor, pero, sobre todo: 

*ancianos: sobre todo si presentan patología cardíaca de base y siguen tratamiento con algún diurético.



¿CÓMO PREVENIR EL GOLPE DE CALOR?

Bebe agua 
(embotellada, hervida 
o desinfectada) para 
mantener el cuerpo 

hidratado 

Evita la exposición al 
sol por periodos 

prolongados 
(especialmente entre 
las 10:00 y las 16:00 

horas)

Utiliza ropa ligera y de 
colores claros 

Permanece en lugares 
frescos, a la sombra y 

ventilados.

Utiliza gorra o 
sombrero, lentes de 

sol, sombrilla y 
protección solar .

Descansa de vez en 
cuando si realiza 

trabajo o ejercicio 
físico intenso 



¿QUÉ HACER ANTE UN GOLPE DE CALOR?

1.- Lleva a la persona a la 
sombra 

2.- Quita el exceso de 
ropa

3.- Colócala en una 
bañera o en la ducha con 
agua fría.

4.- Apóyala con 
compresas frías sobre la 
cabeza, cuello, axilas e 
ingle



¿CÓMO INFLUYE LA RADIACIÓN SOLAR SOBRE EL CANCER DE PIEL?

Sombreros 
de ala 
ancha



PROTECCIÓN SOLAR



USO DE PROTECTOR SOLAR

¿QUÉ SIGNIFICA FPS?
• El FPS es un índice que nos indica el tiempo que podemos 

exponernos al sol sin riesgo de quemaduras. Cuanto más alto 
es el FPS, más alta es la protección de los rayos solares.

• Si la piel se enrojece a los 15 minutos de exponerse al sol SIN 
protecc ión,  con  un  FPS30,  la  protecc ión  se  podr ía 
parametrizar calculando: 15 minutos x FPS 30= 450 minutos.



USO ADECUADO: PROTECTORES 
SOLARES

1/3 – ½ de 
cucharadita



PREVENCIÓN



¡MUCHAS 
GRACIAS!


