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RADIACION SOLAR

El sol envia energia en forma de ondas de luz y calor:
® Radiacién infrarroja (56%)
® Radiacidn visible (luz) (39%)
® Radiacién ultravioleta (UV) (5%):
- UVA: llega en mayor cantidad a la tierra.

- UVB: nociva y parcialmente absorbida por el ozono.

- UBC: absorbida por la capa de ozono.

., uve

Capa de Ozono

Se absorben
en la epidermis

® ————————— Epidermis
® ——— Dermis
® —— Hipodermis

UVA
Penetran hasta
la dermis

NINGUN RAYO UV ES SEGURO
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RADIACION ULTRAVIOLETA

Los tipos de radiacion solar

Radiaciones Radiacion Rayos
Raplacian ultravioleta visible  infrarrojos
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NINGUN RAYO UV ES SEGURO

Envejecen a las células y ' Pueden causar dafio directo al
H Mo penetran nuestra
uveden dafar el ADN. e peneiran Nuesird
P ADN atmaosfera y por lo tanto no
Causan quemaduras de sol. actin en la luz solar.
Causan la mayoria de los No son normalmente una
canceres de piel. causa de cancer de piel. Son

Dafio de la piel a largo las mas perjudiciales

plazo, arrugas, ciertos canceres
de piel.

Low rayoe solaton
g90% de sus rayos llegan a la e.m.u{? [L i
tierra -f'“;h___._x-




Indicador de la intensidad de la radiacion UV en la superficie terrestre

indice UV Nivel de riesgo Acciones de proteccion
Minimo Ninguna
Bajo Aplicar factor de proteccion solar
n Mo Aplicar factor de proteccion solar uso de
sombrero
Alto Aplicar factor de proteccion solar, uso de
sombreros y gafas con filtro UV -A y B
Muy alto Aplicar factor de proteccion solara, uso de

sombrero y gafas con filtroUV-AyB

CATEGORIA DE EXPOSICION INTERVALO DE VALORES DEL UV

MODERADA

Extremadamente alto

Aplicar factor de proteccion solar, uso
de sombrero y gafas con filtro UV-Ay B.
Exposiciones al sol por un tiempo limitado

Fuente: Organizacion Meteorologica Mundial, OMS, PNUMA.
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NINGUN RAYO UV ES SEGURO
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EFECTOS DE LOS RAYOS SOLARES

Formaciéon y metabolismo de Vitamina D
®  Favorece la absorcidn de calcio en los huesos.

Estimula o regula la produccion de hormonas:

Melatonina

® Laexposicion al inicio del dia suprim¢2a‘broduccion

de melatonina, ayuda a estar mas.aierca y con mas

energia.

Serotonina

®  Aumenta la liberagiéean el cerebro y ayuda a
sentirse tranquilo'v concentrado.

®  Efecto antidéoresivo.

Endorfinas

® Redlice la percepcidn del dolor y genera una
Szngcacion de bienestar.

[ J

Estimula la circulacién de la sangre
®  Efecto antirreumatico

Pigmento Melanina

®  Efecto protector de la piel

L Tratamiento.de alec o
Hatamiento-ae-aigun nrerm VIEHE

EFECTOS NEGATIVOS

Golpe de calor
Quemaduras.
Envejecimiento de la piel.
Cancer de piel.

Ojos: pterigion, cataratas.




AGOTAMIENTO POR CALOR

Aumenta la temperatura
peligrosamente

Reduce la capacidad de
trabajo, fisico y mental.

Puede producir desmayos.

Lo oo em R e [

Es el cuadro mas comun y frecuente en personas no aclimatadas al calor
gue efectuan algun trabajo duro

Esta ocasionado por un déficit de agua o sal, ya sea por ingesta insuficiente
0 exceso de pérdidas.

Durante varios dias puede haber sensacion aislada de:
Debilidad
Vértigos
dolores de cabeza
Nauseas
dolores musculares
Cansancio
Diarreas
vomitos

incluso delirio.
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GOLPE DE CALOR

Se produce por la acumulacion excesiva de calor en el cuerpo como consecuencia de la exposicion prolongada a altas temperaturas.
Todos estamos en riesgo de padecer un golpe de calor, pero, sobre todo:

Ninos menores Mujeres Adultos mayores
de 5 afios embarazadas de 60 afnos

*ancianos: sobre todo si presentan patologia cardiaca de base y siguen tratamiento con algun diurético.
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Bebe agua
(embotellada, hervida
o desinfectada) para
mantener el cuerpo
hidratado

Permanece en lugares
frescos, a la sombray
ventilados.

Evita la exposicion al
sol por periodos
prolongados
(especialmente entre
las 10:00 y las 16:00
horas)

Utiliza gorra o
sombrero, lentes de
sol, sombrilla'y
proteccion solar .

¢COMO PREVENIR EL GOLPE DE CALOR?

Utiliza ropa ligera y de
colores claros

Descansa de vez en
cuando si realiza
trabajo o ejercicio
fisico intenso
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¢ QUE HACER ANTE UN GOLPE DE CALOR?

1.- Lleva a la persona a la 2.- Quita el exceso de
sombra ropa

, 4.- Apdyala con
3.- Colécala en una POy ,

. compresas frias sobre la

bafiera o en la ducha con .

, cabeza, cuello, axilas e
agua fria. .

ingle
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¢COMO INFLUYE LA RADIACION SOLAR SOBRE EL CANCER DE PIEL?

luz solar

 Jente popordiah radiacion ultravioleta

xposicion, Mri
(factor de riesgo principal) ,l\e posicion, 1\ €sgo

camas de bronceado

afecta el ADN de los genes que controlan el
crecimiento de las células de |a piel

células anomalas de la piel

crecimiento descontrolado

|

Rapida multiplicacion de células de la piel

tumores malignos
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PROTECCION SOLAR

i Puede
permanecer en
el exterior sin

riesgo!

i Manténgase a la sombra durante
las horas centrales del dia!

iPongase camisa, crema de proteccion
solar y sombrero!

(
UV INDEX

Recommended )
protection

iEvite salir durante las horas
centrales del dia!

iBusque la sombral!

iSon imprescindibles camisa,
crema de proteccion
solar y sombrero!
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USO DE PROTECTOR SOLAR

CATEGORIA

Proteccion Baja

Proteccion Media

Proteccion Alta

Proteccion Muy
Alta

FACTOR DE
PROTECCION
SOLAR (FPS)

6
10

15
20
25

30
50

50+

¢ QUE SIGNIFICA FPS?

El FPS es un indice que nos indica el tiempo que podemos
exponernos al sol sin riesgo de qguemaduras. Cuanto mas alto
es el FPS, mas alta es la proteccion de los rayos solares.

Si la piel se enrojece a los 15 minutos de exponerse al sol SIN
protecciéon, con un FPS30, la proteccidon se podria
parametrizar calculando: 15 minutos x FPS 30= 450 minutos.
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USO ADECUADO: PROTECTORES
SOLARES

1/3 - % de
cucharadita
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36 mi’nutas
BnEes e a i

PREVENCION

hpli;:ntu el protector solar

sin ropa

antes de ponerte el traje de bafic,
ara facilitar que tu piel
o absorba bien

Uno de los mayores errores es ponerse poca
cantidad «- pratector solar. Para evitario sigue esta sencilla regla:

Divide tu cuespa on estas 11 2ONA% v aplica la cantidad equivaliente a
un dedo para la zona 1, dos dedos para el resto:

&

Empieza a echarte
el fotoprotector
de arriba abajo

¥a fue |35 Tonas superiones del
cuerpo son las que entran en
contacto antes con el sol

Delante ! ! Datrs

Aplica la crema masajeando

en circulos

y con los dedos juntos.
Asi es mas facil cubrir
una zona mas amplia

Lrl-'llll.l ||'fr|‘__||
solar en !as zonas "olvidadas”™

nuca, urelas labios,
parpados, manos y pies

Evita utilizar
colonias o perfumes
cuando tu piel este
expuesta al sol, yque

puade provocar alerglas o manchas

La nariz

requiere habitualmente
de proteccion extra
pues suele quemarse mas
que 2| resto de la cara

Utiliza protector solar

incluso en los
dias nublados,

porque el 90% de los rayos
ultravioletas pueden pasar

a traves de las nubes

No olvides

yolver a ponerte protector

solar Cada 2 horas




iMUCHAS
GRACIAS!



